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= No cumprimento das suas competéncias, os
mergulhadores dos Corpos de Bombeiros
poderao ter a necessidade de realizar
mergulhos em locais com e
por vezes fortes para recuperacao de
cadaveres ou objectos.



= A maior parte dos movimentos de massas de

agua gue influenciam o mergulho envolve
ondas.

= As ondas formam-se devido a accao do vento,
viajam pelo oceano e rebentam nas aguas
rasas devido a perda de velocidade da parte

inferior da onda, devido aos obstaculos
existentes no fundo.



= A ondulacao causa por vezes correntes que
afectam o mergulho. Sao denominadas de
correntes costeiras.

= O nivel de agua dos oceanos sobe e desce
todos os dias num ciclo diario denominado por
mare e devido a accao gravitacional da Lua e
do Sol.



= Os mergulhos em corrente podem trazer os
seguintes perigos aos mergulhadores:

= Emaranhamento;
= Ma visibilidade e maior consumo de ar;
s Afasta-lo do local de mergulho.



s Emaranhamento

A corrente pode empurra-lo para locais onde
existam cabos, linhas ou redes de pesca, que
associados a uma possivel ma visibilidade podem
prender-te ou emaranhar-te nesses objectos.



s Emaranhamento

s Procure obter o maximo de informacao sobre o
local onde se vai desenrolar o mergulho;

» Mergulhe com uma faca de lamina com serra
(na parte superior do tronco) de forma a poder

libertar-se, ou solicite ajuda ao seu parceiro.



s Emaranhamento

= Dirija-se para o local de mergulho a favor da
corrente, de forma a que os objectos flutuantes
figuem afastados de si;



s Ma visibilidade e maior consumo de ar

= Desorientacao;
= Cansaco;

= Ansiedade;

s Narcose;

= Emaranhamento



s Ma visibilidade e maior consumo de ar

» Utilizacao de navegacao por bussola;
= Realizar mergulho com cabo guia;

= Respirar pausadamente, evitar esforcos
desnecessarios e parar Se necessario;

s Abortar mergulho se colocar em causa a
integridade fisica do mergulhador.




s Afasta-lo do local de mergulho

s Emergir em local nao interdito e
consequentemente perigo de ser atingido por
embarcacao;

s Ter de nadar uma distancia elevada ate terra
ou embarcacao de apoio, transportando todo o
material utilizado;

» Grande esforco fisico apos mergulho — perigo
de doenca descompressiva.



s Afasta-lo do local de mergulho

s Utilizar cabos guia nos mergulhos de
recuperacao em corrente;

s Emergir com boia de sinalizacao sempre que
for afastado do local de mergulho, utilizar *Dive
Alert” e esperar que seja recolhido por
embarcacao de apoio;



s Afasta-lo do local de mergulho

» Mergulhar com boia de sinalizacao de superficie
(apesar de perigo emaranhamento) para
controlo da supervisao;

= Administracao de Oz, apos trabalho esgotante,
COMO prevencao a doenca descompressiva ;



Procedimentos para mergulho em correntes



Para alem dos normais procedimentos para
mergulho em corrente dever-se-ao ter ainda em
consideracao os seguintes factores:

s Condicoes de superficie e forca da corrente;
s Visibilidade da agua;

= Objectivo do mergulho;

= Nivel de experiéncia dos mergulhadores.



Condicoes de superficie e forca da corrente

= Dar especial atencao a agitacao de superficie,
prevendo a agitacao de fundo, de forma a nao
colocar a seguranca do(s) mergulhador(es) em
causa;

= Observacao da corrente e previsao da sua
intensidade no periodo em que decorre o
mergulho;

s Caso mergulhe num local com corrente forte
utilize dispositivos para se prender ao local onde
se realiza o mergulho;



s Utilize mais lastro que o normal por forma a
chegar rapidamente ao fundo e mantendo uma
ligeira flutuabilidade negativa;

= Suba e desca atraves de um cabo com poita e
boia (cabo de referéncia), especifica para
assinalar o local onde se realiza o mergulho, nao

utilize o cabo de amarracao das embarcacoes de
apolo;



Visibilidade da agua

s De forma a nao piorar a visibilidade utilize um
tipo de natacao que evite levantar sedimento;

= Se devido a trabalhos se levantar sedimento,

pare tudo o que esta a fazer ate a visibilidade
melhorar um pouco;

= Em caso de visibilidade ZERO abortar o
mergulho, devido ao risco.



Objectivo do mergulho

= Dado que o objectivo do mergulho, nos corpos
de bombeiros, € a busca e recuperagao de
cadaveres ou objectos, ultrapasse os

imites aceitaveis de risco durante a accao de
mergulho;



Nivel de experiencia dos mergulhadores

s E freguente existirem, nos corpos de bombeiros,
mergulhadores com formacao e experiencia
diferente.

Sempre que se verifiguem condicoes adversas e
seja necessario mergulhar, so 0s mais
experientes o devem fazer.
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