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INTRODUCAO

A Diregado da Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Pago de Arcos, cumprindo o
preceituado na alinea f) do Artigo 45° dos Estatutos, elaborou e vem apresentar o presente
Relatorio e Contas da @ncia do ano de 2010, dandbe a devida publicidade através do seu sitio

na internet bem como por outros meios disponiveis e submetemdoom o parecer do Conselho
Fiscal, a superior apreciacdo ddgrmos. Associados, membros componentes da Assembéze.G

Nestedocumento, pretendenosrealcar e relatar o que de mais significativo foi alcancado durante o
primeiro ano destarovagestéq renovada em relacdo ao mandato anterioem algunditularesdos
seus Orgéos representativoBretendemos ainda ecana de tudg deixar nota @ vontade, querer e
persisténciade que estamos imbuidasa perseguicdoesponsavelfundamentadae conscientedos
objectivos que tragdmos anteriomente como orientacacestratégica para o presente mandato
naturalmente com as adaptacdes necessarias aos tempos muito dificeiagpraseverificam.

Recordamos que nBelatério e Contas da AHBVPR009, escrevemosiA terceira fase, ainda em
desenvolvimento, passa pelo reapetrechamento da AHBVPA ao nivel de viaturagpa&rentos
técnicos de socorro bem como a estabilizagédo e consolidagcédo das duas fases asteriores

Continuouem 2010 e sera aindeste 0 nosso principio orientador para desempenhonos anos
seguintes edo qual ndo pretendemos desviaps. Acontece que,sem aviso prévio, fomos
abruptamenteconfrontados a meio dopercursoe com responsabilidades contratuaissamdase
pensavamossustentalasfinanceiranente, cominesperadas alteracbes econdmigdinanceiras de
ambito nacionale internacional que afectaam todas as Instituicbes nacionais e locais com quem
nos relacionamos directamentbem como as nossas proprias Familias.

No que concerne ao desempenho global dos diversos servigcos da Associacdo e do seu Corpo de
Bombeiros (CB) sejam voluntarios ou asgatlos, devemos sublinhar como negativa, a persisténcia

por parte deaindaalguns destes agentes, em posturas pouco recomendadasda profissionais

para o sucesso global do desempenho da Associagdo seu CBNaturalmente que para estas
situacdes, dolerancig ha tempos anunciada, em execuc¢ao e do conhecimento gerabéro

Ao nivel dos diversos servicos realizadasijficavelatravés as quadros inclgios, concluise por
comparagdo com os ultimos anos, existiguma estabilidade nos valores registados. A excepcéao
verificase ao nivel dos servi¢os de transporte de doentes, com registos semelhantes aos alcangados
no ano de 2004 uma forte tendéncia para continuarem em qued®or contrario, registamos o

maior vdor desde o ano de 200210 grupo de servigcog traumatismo /queda/ atropelamento.
Quanto ao grupo agressao / violagdo, apesar de uma diminuicdo do numero de ocor,rén&as
relativamenteaos dois Ultimos anos, registaseaindavaloresalgosignificativos.

Neste anoe a semelhanca do que se verificou nos Ultimos anemos de manifestar 0 nosso
agradecimentoe louvor, a nossa satisfagcde orgulhopara com todos quantos tém connosco
colaboradonas diversasaccdes eniciativas levadas a efeito e que |lhesretaos a conhecer ao
longo do relatério Desde logoao Corpo de Bombeiros aos seus Familiares mas tambéen

Populacdo eaos Associados, Autoridades, Entidades, Empresas e Empresarios ndo esquecento 0s
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Autarcas e as Autarquias Localsintas de Freguesia dgaxiag(JFCe de Pagco de Arco$JFPAE
Camara Municipal de Oeiréd€MO)que colaboraram sempre que para tal foram, por nés, instados a
fazélo.

Ao concluir a presente nota introdutéria deste Relatério de Actividades e parqug n 2 & Kt 0Sf
& Sy Até@rs plena consciéncia dmelhor trabalho que vimos desenvolvendo em beneficio e
engrandecimento da Associagdo, dos seus Associados, Funciondrios e Bar\Beinesistimos a
deixar um desafio aos nossos Digmos. AssociadBe®mbeiros derivado das sitagdes que nos
foram apresentadas por entidades exteriores a Associacdo e que ficam consubstanciagasaem
anonimas referentes adiversaactividade da AHBVPA e que tomamos conhecimento quer pel
oficio sob referéncia 27113 / G&CO /2010 de 1612-2010, recebido do Senhor Presidente do
Conselho Directivo da Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do hejo t&mo do

teor de cartatambémnéo assinada, que o Senhor Presidente da Camara Municipal de Oeiras teve a
amavel gentilezale nosler, aguando da reunido de trabalho que realizamos em 16 de Novembro.

Como PESSOAS DE REM orgulhode fazermos parte dos Orgdos Sociais da Associtazsmos
ao mesmo tempo,questdo de NOS ANUNCIARMOSRES e como tahdo damos qualquer
relevanciaao conteido que conhecemas referéncias andénimablem merece que dediquemos o
nosso tempce estes dois paragraf@sformalizamosqualquer tipo de resposta!l

b2 SyGlryd2Z b%h th59ah{ to9w5h!wX YSayvyz 02Y Ydzi
guem,coberto pelo anonimato, ndo tenha a coragem para NOS ENFRENTAR.

OLHOS nos OLHOS!

NAO VALE TUDO.

O DESAFIO aos nossos ASSOCIABOMBEIRQ$onsubstancise no COMBATE a IMPOSTORES
(ndo encontamos 2 dzi NP y2YS0 1jdzS LINBGSYRSY stiukRad yg8ed NA NJ
provavelmente e SEMPRE LHES TERA SID@QuédTiép se desvia dos seus objectivos, fimgier

deixar permanentemente uma marca de QUALIDADE.

A TODOSASSOCIADOS e BOMBEIROS
0 Nosso aplauso, agradecimento e reconhecimento.

O NOSSO MUITO OEBFADO

CapituloINTRODUCAO
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QUARTEL SEDE
INSTALACOES

No decurso do ano ndo se registaram alteracbes ao que vinha do passado mais recente.
Continuamenos a defrontar, impotentes, com o agravamento dogroblemas ao nivel de
infiltracGes atraes do terraco e restantesoberturas Uma intervencdo que proceda #olamento

destas areas tera de ser realizado logo que haja possibilidederirtude de estaem aceleragado

um processo delegradacdo ao nivel das paredes, tectos e soatlagsdiversas areas do primeiro

piso. Naparte final do ano, tivemos oportunidade de transmitir ao Senhor Presidente da CMO este
facto e ficou agendada uma visitke trabalhg as instalacdesque acabou por se verificar ja& no
decurso daano de 2011 e ge detalharemos noutra ocasiao.

Mesmo assine porque era necessario utilizar uma das salas do primeiro piso como gabinete de
apoio ao Posto Médico e a especialidade de Psicologia, tivemos de proceder a ligeiras reparacdes de
forma a colocarmos o espagctilizavele mais aprazivel

SERVICO3E APGD ADMINISTRATIVO

Os servicos administrativos de suporte aos Orgdos Sociais, & Secretaria, Tesouraria e Quotizagéo
continuarama funcionar noedificio do Quartel Sedesob a responsabilidade da colaboradora
Sandra Francque até ao final do més de Agosto contmndacom o apoio e colaboracéo de Carlos
Bastos

Em virtude da necessidade de organizarmos uma série de assuntos de interesse administrativo,
econémico, logistico e funcional, foi estabelecido um contrato deaitso com a colaboradora
Sandra Fernandes que iniciou fun¢gdes na Secretaria da Direcgdo no edificio do Quartel Operacional.
As atribuicdes desta nova colaboradora passam ainda por substituir quer a Sandra Franco quer a
MarinaSilvano Posto Médico, semprgue necessario.

A Junta de Freguesia de Paco de Arcos ofereceu uma maquina duplicadora de marca RISOGRAPH G
17506 que vem solucionar um problema de cépias em quantidade de documentos que
eventualmente sejam necessarios. Uma magdia para um bom desengmho dos Nnossos servicos.

CapituloQUARTEL SEDE
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O movimentoregistadode entrada e saida de correspondéncia, via postal, foi o constante da tabela

seguinte:
4 ] A ] )
Movimento de Correspondéncig
8000
.8 6000
0
@ 4000
c
S 2000
g 0 J:
8 2006 2007 2008 2009 2010
H Recebid 320 285 190 236 290
_ H Expedida 4443 4302 4468 7457 3546 )
ASSOCIADOS

Na sequéncia do que estava previsto, procedemos a actualizacéo do ficheiro de s6cios bem como a
renumeracdo de todos os Associados que se encontravam no pleno gozo dos direitos e deveres
estatutarios.

Os Associados que eventualmente tivessem a respedqingizacdo em atraso por dois ou mais
anos, ficaram considerados num outro ficheiro paralelo que nos permitira reactivar a qualidade de
Associado, a qualquer momento desde que a situacdo da cobranca fique regularizada.

O movimentoe evolucadade Associadg, apos a renumeracae, o constantedo quadro seguinte

e : : a
Movimento de Associados
9
1000 - + gggg
, 200 1 3000
8 600 2500 &
8 400 129908
wn wn
o 200 -+ 1000 ¢
< 0 _L il 800 <
2006 2007 2008 2009 2010 W
i Falecidos 63 74 40 71 40 8
. )
s Eliminados 236 292 1050 305 274 -
= Admitidos 113 110 72 93 59 E
5
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N&o se registou qualquettaracaode Titules Honorifics,como se pode verificar:

s . : N
Associados (Por Tipo
40 155
35 4 - 150
30 - - 145
" 25 - - 140
ke 20 -
o - 135
Nl 15 -
s 10 - - 130
z 5 - 125
0 - - 120
2006 2007 2008 2009 2010
Emm Beneméritos 37 37 37 37 37
Emm Honorarios 3 4 4 4 4
[ Mérito 1 2 3 3 3
= Humanitarios 149 142 133 131 130
\§ J

Continuamosa apelar aos cidadéaos residentessareas geograficas dakliasFeguesias da nossa
area deintervencaopara aderirem como Associados.

A quotizacdo depois da renumeracg@fectuada passa a apresentar 0s seguintes valores:

( - ~ \
Quotizacao (Por ano)
70.000,00
60.000,00
_  50.000,0C -
S 40.000,0¢ -
> 30.000,00 -
20.000,0C -
10.000,0C -
0,00¢ -
2007 2008 2009 2010 2011
mValor Quotas | 54.753,6% 56.590,2% 64.375,6% 65.418,67 64.706,64
m Valor Pago 54.268,6% 55.538,7% 62.814,1% 58.277,1% 16.197,00
B Valor Pendente 485 00¢ 1.051,50¢ 1.561,50¢ 7.141,50¢ 48.509,64
\_ J

Como se pode analisas,valor de quotas emitidagl® colunade cada quadro anua# semelhante
nos ultimos trés anoassinalados.

As trés colunas referentes ao ano de 2011sdo meramente informativas pois dizm respeito a
valores registados aquando da emissdo de novas qupéaa o ano de 201k ao respectivo
lancamento de cobranga entretanto realiza@aluna do meio deada ano)

As colunas referentes a valores pendentes, dao indicacdo que os valores ainda por s@brar
muito significativas delevadograu de cobranga que se vem conseguicdacretizar ao longo dos
anos

CapituloQUARTEL SEDE
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REPRESENTACAO DA AHBVPA

Os Dirigentes s responsaveis do Comando da Associacdo mantiveram um relacionamento /
representacdo em inumeros eventos para as quais fomos solicitados / convidados, conforme
apresentadcem seguida.

A.-REUNIOES DE TRABALHO

1.¢ DOS ORGAOS SOCIAIS

A Direccdo realizou 30euwnifes tendo estado presentes, em algumas delas, os Senhores
Presidentes da Mesa da Assembleia Geral e do Conselho Fiscal bem SemaodComandanteou
0 2° Comandante como seu substituto legal

A direccéo realizotambémdiversas reunidesom a nossa juristparaa resolu@o de dossiers onde

era necessario o conhecimento técnico eonselho avisado sobre os melhores procedimentos a ter

em conta para grocura da melhosolucdopara que a Associacdo ndo quebrasse qualquer regra
legal na sugomada de decisédo. Os dossiers mais significativos tiveram a ver com questdes laborais
com alguns assalariados; minuta de contrato com a Vodafone para uso das nossas instalacfes com
montagem de equipamentos necessarios a estacdo de telecomunicactessteeapgempresa LEMO

gque actuou como fiscal da obra do quartel operacional; roubo e posterior levantamento
fraudulento de cheque.

Com o gestor de conta da Vodafone também se realizaram algumas reunides no sentiderde ser
corrigidas facturas que nos foraremetidas para pagamento e estavam mal processadas, de acordo
com o contrato que vigora para o uso de comunicacdes malagjaela rede

No dia 27 de Marco realizese no Saldo Nobre do Quartel Operacional a Assembleia Geral da nossa
Associacao para apresagdo do Relatério, Contas e Parecer do Conselho Fiscal da Geréncia do ano
de 20009.

2. ( DOSECRETARIADO DOS BOMBEIROS DO CONCELHO DE OEIRAS

No decurso do anoerlizaramse sob a responsabilidade dos Bombeiros de Carnaxaite,
reunides, em cada um dos CB do Concelho, com agendas proprias e que representaram um
envolvimentodosresponsavies de cada Associag&obre os temas mamsignificativose actuds das
Associacdes detentoras de Corpos Blembeiros como sejasoservigos déransporte de doentes
naoemergentes

TEL SEDE

Necessariamente, devnosregistar e agradecer toda a colaboragéo obtida por parte dos Dirigentes
das Associacdes e Membros da estrutura de Comadia® instituicdes nossasongéneresno
Concelho de Oeira#\s reunideslecorrem sempre com todo o interesse, debate e participacdo cfg
todos os presentes, mesmo havendo troca de ideias, discissEinem sempre a defesa de pontos 2
de vista € comum e coincidente.

UA
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3. COM OUTRAS ENTIDADES

Realizaranse inUmeras reunifes de aibalho com diversasinstituicdes eEntidadesPublicas e
Privadas sempre com objectivos precisos, claromeito importantes paraa continuagcdo d bom
desenvolvimentce funcionamento das actividades e servidasnosso CB.

As mais significativag importantes para os interesses da Associagi@eram lugar com ®
Senhoes:

e Governador Civil de Lisboa,NX» ! yisyA2 DIFfl Yol a2o0NB 2 (SY
LI N HAmMNnET

e Presidente da Camara Municipal de OeirBs, Isaltino Morais sobre ape&tchamento,
funcionamento internada Associacée instalagoes;

e Vice Presidente da CMO, Dr. Paulo Vistas sohuéliaacdopor um periodo limitado de
tempo, das instalacdes municipais do restaurante a esplanada do Jardim de Paco de Arcos
bem como a partitiJ- cen 2 yF CSadlk R2 /I @Frft2y S R2 SalL
t SFaég y2 9aidt RAZ2 blFIOA2YIFET

e Vice Presidente do Instituto Nacional de Emergéncia Médicm® Pedro Lopes sobre a
possibilidade de virmos a ser considerados um posto INEM,;

e Presidente da Juntde Freguesia de Paco de Arcos, Dr. Nuno Campilho sobre as actividades
a desenvolver no Jardim de Paco de Arcos no periodo de Maio a Agosto;

e O PresidenteTeodomiro Barral e o Vice Presidenttor Martinez da Associacao de Artistas
Plasticos de Paco dedds¢ Paco de Artes para preparacdo da Exposicao Bienal de Pintura e
Escultura;

e Representantes da Vodafone para analise da possibilidade de instalacdo de uma estacdo de
telecomunicacdes de antenas difusoras nas instalacdes do Quartel Operacional.

No ambito da Federacdo de Bombeiros do Distrito de Ligp&DL,)participamos nas Assembleias
Gerais realizadas em Quelu2aco de Arcos e Algueirdo Mdétartins bem como numa Reunido de
trabalho realizada em Queluz, com a Administracdo Regional de Saludeop&eximentoe debate
sobrepropostade transporte de doentes em ambulanciagreparada pela referida ARS.

Os Orgdos Sociais da FBDL reunisennas nossas instalacbes e tivemos uma excelente
oportunidade para trocarmos informacdes e opinides sobradidades da nossa Associacdo bem

como aquilatarmos da preocupacdo comum no que se refere a alteracéo prevista para o servigo de
transporte de doentes.

B.- ACTIVIDADESOOMEMORACOES

A nossa Instituicdo feze representar pela Direccdo, nas pessoas do Residente e de outros

ARTEL SEDE

Membros, e pelo Corpo de Bombeiros, nas pessoas do seu Comandante e outros eIementoD nas
seguintes ocasides: o
o
2

e 9 Janeira; Almogo de confraternizacdo com os Bombeiros e seus Familiares, Orgéos Somal&‘sque
terminaram o mandato e osleitos para o presente mandato; S
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e 29MaocWI yilF NI O2Y | Wdzydl RS CNX3IdzSaial RS t | ce2

e 29 Maiog Jantar de confraternizacdo com a Proteccéo Civil do Concelho de Oeiras;

¢ 4 Junhog Jantar Convivio de Aniversario do NualleoSporting de Paco de Arcos;

e 7 Junho 251° Aniversario da Camara Municipal de Oejras

e 9 Junho- 84° Aniversario dos Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento de Oeiras e
Amadora

¢ 18 Junhgag Jantar Convivio com o Nucleo de Instrucéo e Benefic&rdIB

e 2 Outubrog¢ Almoco da Comisséo de Festas do Sr. Jesus dos Navegantes com as Instituicdes;

e 22 Outubrog Sessao Solene de 89°Aniversario do Clube Desportivo de Paco dg Arcos

e 14 OQutubrog¢ Dia da Unidade no Centro Militar Electrongc@ME

e 7 Dezembra; 84° Aniversério da Junta de Freguesia de Pago de Arcos

POSTO MEDICO

O Posto Médiceontinua a constituiimaimportante valia paraos nossos Bombeiros e Associados
N&o tanto ao nivel dos resultados financeiros obtidos, goltinuam a semuito fraccs, quasea
rondar o prejuizo, mas sobretudo devido a prestacaaiaeservicode carizsocial que prestamos

No decursodo ano realizdmos algumas obras de melhoria das condi¢des estruturais e de pintura
nos gabinetes médicos, de enfermagem e nas casas de banho. Também conseguimos recuperar
uma das salas do 1° piso para a especialidade de Psicologia poder funcionar com eeca
independéncia das restantes areas.

Foram ainda adquiridos alguns aparelhos para substituicdo de outros que avariaram ou estavam
obsoletos.

Um projecto que pensamos poder vir a ser uma realidade a breve prazo consiste na ampliacdo das
actuais insta¢cdes, de forma a podermos disponibilizar novas especialidades médicas nos novos
gabinetes a criar, bem como melhores condi¢gdes de conforto para os utentes, na sala de espera.

POPULACAO ATENDIDA EM CONSULTAS E TRATAMENTOS MEDICOS

Quandoobservamos o quao seguinte verificamos que existiu uma ligeira quebra comparando
com os numeros verificados nos anos anteriores. O mesmo se verifica nos outros quadros que se
seguem e correspondentes a tratamentos ou consultas médicas de especialidade.

N&o encontramodima justificacdo plausivel para esta situacdo na medida em que registémosﬁm
acréscimo de inscricbes como Associados por parte de pessoas, idosas é certo, masnque
essencialmente se devem a poderem vir a usufruir das consultas e dos tratamentoside
enfermagen. E

3
Apesar de ndo se proceder a qualquer aumento no valor das consultas e dos tratamentos ha %ais
de quatro anos, podemos pensar que as dificuldades econémicas que as familias sofreram dugnte
o ano justificam parte da quebra na procura. Mesmo sabendoaueoderno Centro d&alidee &

outras clinicas existentes déem resposta para especialidades médicas que também oferecemos?’
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Vamos aguardar pelos resultados mensais do ano de 2011 de forma a podermos perceber melhor
esta situacao e podermos encontrar, eventuahte, outras solucdes.

(" N . )
Populacao Atendida

700
600
500 -
400 +
300 -
200 +
100 +

0 -

Populacéo

Jan Fev | Mar | Abr Mai Jun Jul Ago | Set | Out | Nov | Dez
m2008 530 | 548 | 449 | 503 | 569 | 437 | 423 | 284 | 359 | 640 | 346 | 332

m2009] 330 | 300 | 390 | 308 | 344 | 339 | 283 0 387 | 394 | 344 | 258

m2010, 254 | 331 | 309 | 293 | 281 | 297 | 202 | 156 | 303 | 380 | 324 | 203
NS J

POPULACAO ATENDIDA / TRATAMENTOS ENFERMAGEM

Nos dois quadros seguintes mostramatravés dos numeros recolhidos e dos graficosque
deixamos antes referido.

r ~ : R
Populacéo Atendida em 2010
o (Tratamentos de enfermagem)
5
300
250
IS 200
2 150 -
100 -
50 -
O T .
Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez LéJ
H Socios 83 | 158 | 121 | 120 | 91 97 63 38 | 127 | 193 | 155 | 46 '(})J
B Nao Sdcios (Familigr 75 83 86 50 50 77 48 47 74 | 106 | 83 76 d
H Gratuitas * 0 0 4 9 23 3 0 3 1 1 2 0 lgﬁ;
_ M Total 158 | 241 | 211 | 179 | 164 | 177 | 111 88 202 | 300 | 240 122) 8
* Tratamentos a Bombeiros, Membros Org&os Sociais e SeAdgoisistrativos o
=)
a
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00 Evolucéo dos Tratamento:s

5000 -
4000 -
3000 -
2000 -
1000 -

0 -

Total

2006

2007 2008 2009 2010

|| Tratamento 5236 5234 4042 2401 2071
& J

CONSULTASEDICAS

No que diz respeit@ao nimero de Consultas dadas pelo Cofimico ds diversas especialidades,

bem como aevolugdo das consultas, por especialidade, ao longo Udi0s cinco anosg o
constante nos dois quadreeguintes:

(" )
Consultas
700
600
500 +
400 -
s 300 -
2 200 ~
100 -
0 u | ﬂ K | I
Clinica Beraateiudparin trgsiaoldgim%d@torri%ardiolo&isicolog'eurold{fmpunt ologi
H Socios 500 60 60 19 60 17 12 5 26 1 12
B Nao Socios (Familigr 57 12 46 4 41 14 12 10 17 0 6
B Gratuitas * 30 2 4 1 12 0 1 0 0 0 0
M Total 587 74 110 24 113 31 25 15 43 1 18
L
0
\_ ] T,
* Consultas de Especialidades, mediante requisicdo para: Bombeiros, membros dos Orgdos Sociais e dos Servicos
Administrativos ||'|_J
o
<
)
o
o
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A evolucao das consultas, por especialidade, ao longo dos araatdragem, € o seguinte:

4 T R
Consultas (Por Especialidade
1400
1200
< 1000
P 800
600
400
200
0
2006 2007 2008 2009 2010
H Clinica Gera 1250 1021 817 756 587
B Dermatologia 73 80 70 49 74
® Endocrinologia 121 137 41 112 110
H Ginecologia 69 73 10 49 24
H Ortopedia 119 108 22 96 113
H Otorrino 66 82 130 64 31
Cardiologia 8 10 70 24 25
H Psicologia 31 45 48 8 15
H Acupuntura 0 0 0 0 1
H Urologia 41 46 35 24 18
_ J

Actividade do Gabinete de Psicologia

A area da saude compreende a actividade do Posto Médico, com diversas especialidades clinicas e
enfermagem que servem os bombeiros e seus familiaes socios

Neste contexto foi criado o Gabinete de Psicologia sob proposta da psicologa clinica Dr.2 Margarida
Silva, aceite pela Direc¢do, com o objectivo de proporcionar formacéo, avaliagdo e apoio psicolégico
ao corpo de bombeiros e pessoas carenciadas identdisegeklas Juntas de Freguesia de Paco duer

Arcos e de Caxias. a

L
n

A légica da implementacdo deste Gabinete de Psicologia segue o modelo de construcédo dgium
sistema de condi¢cdes para uma efectiva promocdo e proteccdo da saude mental com lErna
finalidade abrangentede prestacdo de ajuda orientada prioritariamente para a promocgao %
proteccdo da saude a nivel primario, destinada a pessoas saudaveis, bem como para pessoa’g’ com
riscos particularmente estudados, como é o caso dos bombeiros com riscos decorrentes‘mas
situagdes de stress inerentes a sua profissdo, ou para a deteccao precoce, tratamento erzou
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encaminhamento de pessoas com desajustamento de natureza psicoloégica que apresentam ja
sintomas de perturbacdo mental. O modelo organizador apressataa figura:

Figura: Construcdo de um Sistema de Condi¢des para uma Efectiva Promocdo e
Prevencio da Satde Mental

Investigacdo e
Desenvolvimento

Divulgagao e
Defesa

Programas e Servicos
baseados na evidéncia

implementam

Efeitos Preventivos
nas populacdes

Politica e
Organizagdo

Treino e
Capacitagio

No anbito da divulgacéo e defesa foi feita uma accdo de sensibilizacdo para o papel do psicélogo e
da intervencdo da psicologia e para a tematica do stress relacionado com o trabalho-sgando
particular enfoque as tarefas, contextos, riscos, mérito e respdtidates que envolvem o
trabalho do bombeiro e para os impactos individuais, sociais e ambientais dai decorrentes.

Em termos de treino e capacitacdo foi feito o arranjo de um espaco adequado e dedicado
SEOt dzaA G YSY (S |2 aDI oAy $iicf o BSmpandamménsd tpsicalaglcd  |j d
individual a seis residentes da Freguesia de Paco de Arcos, num total de 47 sessbes. O treino de
competéncias sociais foi estruturado com o objectivo de dotar os bombegesttatégias eficazes

para a resolucido de pra®BlY I & X | LINR Fdzy R YSy (2 RI & NBfloepSa A
RS O2Nl1J2¢ R2a 2LISNIOA2YylIA&ax GSYyR2 | &adzZ AYLX SY

Foi lancado um estudo de investigacdo com o objectivo de avaliar a percepcdo dos bombeiros das
relacdes entre a satisfagdo no trabalho, o stress relacionado com o trabalho e a sua qualidade de
vida, cujos resultados se publicitardo e servirdo de reflexao inteassacigao.

: L : AL . ~ . ~ w
Emergiu uma nova ideia de projecto no ambito da intervencdo da Assoqiatagoromocao da a
gualidade de vida de doentes cronicos residentes na sua area de intervencéo, implicéﬁdo
reorganizacao futura de alguns servicos. E
<
)
o
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FESTAS E COMEMORACOES

SANTOS POPULARES E FESTA DO SENHOR JESUS DOS NAVEGANTES

"( A

Na sequéncia do quiem sido praticaao longo dos ultimos anos, ifoonstituidauma comissaaue
organioue lewouad 6 2 Y 122 NIS2ieh I dzNI yGS dah . 2YOSANRE @

Temos a perfeita nocdo e consciéncia gestaeorganizago do Restaurante apesar de proporcionar
uma importantee signficativareceita extraordinaria continua a seruito desgastantgara osseus
protagonistagirectos

A semelhanca do que ocorreu no ano anterior também em 2@GlMireccdo e o Comando
concordaram na propostda comissdale antecipar para o inicio do még Maio o funcionamento

do restaurante nas instalacfe® destaurante- esplanada existente no Jardim de Paco de Arcos,
mais uma vegentil e gratuitamente cedidas pela Camara Municipal de Oeiras.

As verbas angariadasonforme poderemos verificar n&ontasdestinaramse ao refor¢o do fundo
criado para apoio ao bombeiro e paraaauisicdo, pela totalidade, da viatutdercedes para
desencarcerament@/SAE 0t na foto da capafjue emFevereircadquirimos na Alemanha.

O esfor¢o dedicacéce entrega dohombeiros para tornar possivel a aquisicaestaviatura, sem
custos para a Associagao, sao dignas de registo, aplauso e agradecimento.

O restaurante mantevse em funcionamento ao firde-semana, de Maio a Agosto incluindo os
dias e vésperas dos Sant®spulares bem como no periodo das tradicionais Festas em HonraLdo
Senhor Jesus dos Navegantes.

Também cumpre um agradecimento muito especial a todos 0s nossos forneceguisesabendo
do fim a que se destina esta organiza¢do, colaboram através muitas de oferta de produtos ou
até de reducao especial nos prec@sbssaquisicdoA TODOS, o NOSSO RECONHECIMENTO.

CapituloQUARTEL SED
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Do PROGRAMA @memoracdes do Aniversariconstava:

30 Outubro¢ | F &GS NI RS . IFYRSANI & y2 vdzZ NISt hLISNI OA
tfttadAadlra RS tloe2 RS I NO2aé¢ 2NHFYATIRIF LBt !
Paco @ Artes,patente ao publico até ao dia 14 de Novembro.

G ]
Ly GW2NYFt RS hSANI &%
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31 Outubro¢ Homenagem ao PatradoaquimLopesjunto ao seuMonumento no Jardim de Paco
de Arcos Romagem de Saudade ao Talhdo Bombeiros no Cemitério de @as, Missa de Acgao
de Gracas seguida dBéncdo e Baptismo dduas Viaturas ABTM 02 (Populacdo de Paco de
Arcos/Caxigse VSAE O(Dr. Isaltino Afonso MoraisPresidente da&CamaraMunicipal deOeirag na
Igreja Paroquial d®aco de Arcas

7 Novembro¢ Simulacro deAcidente Rodoviario realizado no Largo Marqués de Ponwmahde se

simulou uma colisdo de viaturas ligeiras de passageiros com capotamento de uma delas. Esta accao
pretendeu ser uma demonstracdo dos meios de desencarceranrenemtementeadquiridos bem

como, da capacidade técnica de intervencao perante situac@eslogas por parte dos nossos
bombeiros.

20 Novembro¢ Sessédo Soleneomemorativa do Aniversario e onde se procedeerdrega de
emblemasaos Associade com 25 e 50 Anos de filiac@&de Diplomase Condecoragdesle
Dedicacéo e Mérita Instituic@®s e Bombeiros.

27 Novembrogt I £ SAGNF LINPFSNARI LISt 5Nl @ al NHI NRA
no Saldo Nobre do Quartel Operacional.

Capl’tulo:Q/bgARTEL SEDE
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QUARTEL OPERACIONAL
INSTALACOES

Ao longo do ano, fomos detectando ou novas anomalias ou agravamento das que anteriormente
tinham sido detectadas e comunicadas ao empreiteiro, ao nivel de infiltracdes na placa de
cobertura, do terracgo, fissuras nas paredes e queda de estuque no tectisaalgs camaratas, da
central de deteccdo de incéndios que permanece desligada, da entrada em funcionamento do
gerador existente, de ligagfes eléctricas que deixaram de funcionar, iluminacéo eléctrica exterior do
edificio junto da entrada principal e donqgae das ambulancias que esta em curto circuito, etc.

Conjuntamente com a nossa jurista foram equacionados os diversos cenarios possiveis para que se
consiga junto da Empresa construtora do edificio, Constrope, as devidas regularizagbes das
anomalias detetadas sem necessidade de recurso as instancias judigdi@rma a accionarmos o

prazo de garantia

Ainda ndo nos foi possivel obter a licenca de utilizacdo do edificio, derivado destes factores, bem
como do facto de a regularizacdo e aprovacdo dogatoj de tracado de esgotos ainda nao estar
concluida, com a correspondente dificuldade de estabelecermos contrato com os Servicos
Municipalizados de Oeiras e Amadora (SMAS) para o correcto fornecimento de &agua.
Independentemente de ter sido instalado hgam tempo, um contador mas que ndo nos permite
efectuar qualquer pagamento em virtude de ndo existir contrato firmado.

SALAONOBRE

No decurso do anatilizamos e / oucedemos gratuitamente o Saldo Nobre para actividadies
Entidades ou Instituicdes segtes.

8 Janeiro¢ Tomada de Posse dos Orgéos Sociais da AHBVPA, do 2° Comandante e do Adjunto de
Comando

16 Janeira; Cedéncia para festa particular ao SDbefe Antonio Crispim;

23 Fevereira; Reuniao de Trabalho com os Bombeiros Assalariados;

27 Marcog Assembleia Geral da AHBVPA;

29 Abril¢ Assembleia Geral da Federacdo Bombeiros Distrito Lisboa;

21 Maioc¢ Reunidao com os Bombeiros Voluntarios;

1 Junhog Reunido com Bombeiros sobre a Comisséo de Festas;

13 Junhag Camara Municipal de OeirgsTorneio deXadrez das Festas do Concelho;
23 Junhag Reunido Secretariado dos Bombeiros de Oeiras;

30 Outubro a 14 NovembrgBienal de Artes Plasticas organizada pela Associacdo Pacgo de Artes
20 Novembrog Sessao Solene do 117° Aniversario ¢HBXPA;

14 Dezembra; Reunido com os Colaboradores da Associacao.

Capl'tuloubUARTEL OPERACIONAL
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PROTOCOLO DE COLABORACAO COM A DIRECCAO GERAL
REINSERCAO SOQjAQUIPA DE LISBOA 1

a 53 O Protocolo estabelecid@a solicitacdo da Equipa de Lisboa
RemSeFCOO 1 da DGRSpossibilita que alguns jovens arguidos em
SOC]O' processg judiciais possam cumprir, na comunidade de
residéncia, a execucdo das penas e medidas de trabalho a
favor da comunidade a que ficaram sujeitos pelo tribunal.

Assim, cumpriram trabalho a favor da comunidade nas instalacbes operacionais da Associacéo, trés
jovens. VR prestou servico de interesse publico durante 60 horas de trabalho a partir do dia 29
Novembro; PP viu ser substituida a pena de multa aplicada, pela prestacao de 30 horas de trabalho
gue cumpriu a partir do dia 20 de Setembro e RL teve a $uigsto da pena de multa a que estava
sujeito, pela prestacéo de 120 horas de trabalho a partir do dia 15 de Julho.

Todos estes jovens colaboraram com o Corpo de Bombeiros realizando tarefas de higiene e limpeza
qguer nas instalacfes do Quartel Operacionaémgnas viaturas de transporte de doentes ou nas
ambulancias e suas células sanitarias.

CapituloQUARTEL OPERACIONAL
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BREVE RESUMO DA PARTE OPERACIONAL

Centro Técnico de Formacéao
As chefias do Corpo de Bombeiros administrardarante o ano transactdormacao conforme o

plano de formacdo elaborado e aprovadareviamente,pela Autoridade Nacional de Proteccédo

Civil aos bombeiros nas carreiras de Oficial Bombeiro e na de Bombeiro. Foram administrados
cursos por formadores da Escola Nacional de Borobginomeadamente em Técnicas de
Salvamento eDesencarceramento e de Técnicas de Socorrismo. Ainda, durante o ano foi
administrado pelo nosso Corpo de Bombeiros, formacao a colaboradores de algumas Empresas, e a

funcionarios deEscolas na area de primeinatervencao, no Combate a Incéndios.

Servico de Incéndio

Foi adquirido diverso material de incéndio para substituir algum que ja estava obsoleto, a destacar a
aquisicao de material de desencarceramemnara substituicdo de um outr@om cerca de trinta

anosdeservigo.

De salientar aindaa aquisicdo de umeiculode desencarceramentdVSAE)para colmatar uma
falta que se fez sentir durante andendo como intuito suportar o material de desencarceramento

adquirido.

Participamos no Dispositivo Naciona &ogos Florestais, na Fase Charlie, tendo desenvolvido a
nossa accdo em diversos pontos do paiemeadamente emViseu, Sever do Vouga, e Parque

Nadonal da Peneda Gerés

Servico de Saude

A Associacdo adquiriu uma nova viatae transporte multiplo ABTM), para substituicdale uma

outra, que se encontrava obsoleta m@icamente e que ja ndo reunia as condi¢cdes necessari

para o transporte de doenteslando assim continuidad&renovacao da frota automavel.

EL OPERACIONAL

Uma enorme dificuldade que temos vindo a catar, fruto dos tempos dificeis que o Pais'&
<
atravessa em termos financeiros, reside na cobranca de alguns servicos de emergéncia reali@dos

. . . - . . o}
quando, nao séao justificados pelos Médicos dos Hospitais e constituem um encargo do doénte

Cap

22



Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Pago de Arcos
Relatério, Contas e Parecer do Conselho Figgaho 2010

transportado. Os montantesdo recuperados e que 0S NOSSOS Sservicos apuraramtréssiltimos

anos, sao significativppara uma instituicdo como a nossa e ascendem a ma®demil euros.

No decurso do ano, as viaturas da nossa frota consumiram cerca de cinquenta mil ligasotEo,
GSyR2 2 @I f2NJ YNYAY2 RS lljdzAiaiei2 aAAR2 RS nXdy
Naturalmente que os custos inerentes a nossa actividade ndo sdo compaginaveis com o facto de se
ter dificuldade na cobranga de servicos que foram @eées aos utentes, com todos os encargos dai
derivados e cujo retorno ndo se verificou.

Esta € uma situacao que tem de ser reavaliada no proximo futuro sob pena dos Bombeiros e a nossa
Associacdo em particular, ter de ser obrigada a tomar medidas restrijra serdo desagradaveis

para a populagéo.

Servico de Socorro Nautico

Este Corpo de Bombes foi solicitado por diversasngdades como por exemploo Clube
Desportivo de Pacgo de Arcos e a Camara Municipal de Qe@nasa prevencao em diversas provas

desportivas nauticas.

No socorro no mar, destacamos a intervencao em salvamentos na nossa area de aptopciao

nomeadamente durante a época balnear

Nos quadros seguintes obtemos um conjunto valioso in@icadores que possibilitam uma
compar&ao entreos anos2006 a 2010 e sdo demonstrativasadevolucdo elo desempenho dos

nossos bombeiros a diversos niveis de intervencao:

CapituloQUARTEL OPERACIONAL
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Neste quadro, verificamos que relativamente aos dois anos anteriores houve uma reducdo na

guantidade de alertas recebidoso nimero de bombeiros chamados a intervir bem comm

tempo total de duracéo das diversas intervengoes.

ESTATISTICAS POR GRUPO DE SERVICO

: Estatisticas Anuais (Por Grupo de Servic )
4000
3500
3000
2500
“ 2000
g 1500
1000
500
0 - - e i
2006 2007 2008 2009 2010
H1- Incéndios 99 126 94 81 93
H 2- Acidentes 129 108 98 124 113
M 3- Infra-Estruturas 93 63 69 75 86
H 4- PréHospitalar 1684 2056 2486 1988 2053
H 5- Conflitos Legais 53 54 78 77 63
H 6- Tecnoldgicos e Industrial 12 20 14 27 13
H 7- Servicos 2330 3575 3639 3342 3110
_ J

CapituloQUARTEL OPERACIONAL

N
N




Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Paco de Arcos
Relatério, Contas e Parecer do Conselho Fig@aho 2010

f A R
Incéndios
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2006 2007 2008 2009 2010
®| 11-Inc. Pov. Flor. 8 2 6 10 11
H 12-Inc. Agricola 2 3 4 2 4
H 13-Inc. Inculto 29 22 11 15 20
14-Inc. Edificio 31 40 22 21 27
H 15Inc. Equipamento 3 3
H 16-Inc. Produtos 0
M 17-Inc. Transportes 3 4
H 18-Inc. Detritos 23 52 37 19 14
\ J
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